
《彰化縣因應疫情停課不停學-給家長的安心小叮嚀》 

親愛的家長您好： 

因應新冠肺炎（COVID-19）疫情嚴峻，基於防疫之考量，彰化縣立高中、國

中小、幼兒園自 110 年 5 月 19 日(星期三)起至 110 年 5 月 28 日(星期五)止停

課。(溪湖、埔心、永靖三鄉鎮學校(含幼兒園)停課至 6月 1日) 

停課期間，請家長督導孩子儘量待在家、不要外出，做好自主健康管理。如

有身體不適情形，請儘速就醫，以維護自我身體健康。 

在停課不停學方面，本縣教育處建置了學生「自主學習專區」

(https://www.newboe.chc.edu.tw/)，讓孩子透過線上學習及教學影片，進行自

主學習。各級學校將依據「彰化縣因應『嚴重特殊傳染性肺炎』停課、補課及定

期評量應變計畫」辦理，會運用雲端提供線上學習環境、發派線上作業、師長關

心電話及復學後相關補課措施等。所以，在這期間請您不用擔心孩子的課業問

題，但一定要叮囑孩子按時參與線上課程並繳交作業，在此也提醒您隨時注意學

校網頁平台的重要訊息。停課期間學校行政人員均正常上班，如果家長有任何疑

問可以逕洽學校諮詢協助。 

在防疫時期，為穩定孩子與家人受疫情衝擊所帶來的身心影響，建議您做好

隨時提醒孩子勤洗手、戴口罩等防疫措施，培養孩子均衡的飲食習慣、建立良好

的睡眠品質及適當運動，以提升自身免疫力。若孩子持續一段時間，有心理極度

焦躁、精神緊繃等情形，請傾聽及接納孩子的不安，並安撫孩子的焦慮情緒，適

時轉知學校老師尋求輔導資源。若有發燒、呼吸道、不明腹瀉或嗅味覺異常等症

狀，請儘速尋求正確的醫療管道治療，並立即通報學校。 

    疫情終會過去，越艱困的時刻越需要愛與關懷，讓我們一同協助孩子，以

正向的心態來面對，共同來守護家人的健康，不時為自己與身邊的人加油、打

氣，謹以這封信，表達我對各位家長的謝意，祝福大家平安健康。 
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